
	Активный отдых невозможен без сноубординга

О сноубординге наслышаны практически все, даже не очень продвинутые любители
зимних видов спорта. Со страниц журналов и газет нам улыбаются люди со снежными
досками, а рекламные ролики не обходятся без заядлых сноубордистов, которые всеми
силами стремятся показать свое мастерство. И действительно, какой еще зимний вид
спорта помимо этого по достоинству можно назвать активным? Только представь себе,
ты покорил горную вершину в несколько километров без поддержки и помощи. На этот
момент в мире существует только снег и ты. Ничего лишнего и все проблемы, большие и
не очень, отступают в один момент. В эту минуту важен только успешный спуск с
вершины горы, поэтому особенно важна концентрация. Залогом успеха являются сила
духа и упорные тренировки, без них новичок так и останется на начальном уровне. Во
всем мире сноубординг  относится к «большому спорту», о чем говорит его прописка в
зимних Олимпийских играх.

  

Существует два основных направления: фристайл – трюковое, техническое катание в
специально обустроенных парках, и фрирайд – от слова «free», то есть свободное
катание по целинному снегу. Свобода во всем – в стиле, в мышлении, в технике.  Для
фрирайда, которому отдают предпочтение миллионы людей, идеально подходит
свежий, рыхлый и еще не утрамбованный снег, что выражается в технике катания и
конструкции сноуборда. Опытному фрирайдеру под силу проехать везде, где есть снег,
что в свою очередь позволяет насладиться окружающей природой, чистым снегом и
ранее неизведанными трассами. Фристайл подразумевает использование заранее
подготовленных трасс, так как предполагает выполнение всевозможных трюков и
прыжков с трамплина, а, следовательно, умения и доли профессионализма. Сегодня сн
оубординг
доступен практически каждому, а ведь были времена, когда его не признавали. На
европейских горнолыжных курортах райдеры не имели возможности ни пользоваться
подъемниками, ни кататься по оборудованным трассам. Ситуация изменилась в корне,
на всех континентах Международной Федерацией Сноуборда проводятся чемпионаты
мира. А современная молодежь не представляет активный зимний отдых без этого
адреналина, свободы и уверенности в своем мастерстве. Каждый волен сам принимать
решение и выбирать между поездкой к жарким экзотическим берегам и отдыхом на
горнолыжном курорте. Однако хочется акцентировать внимание, если не хочешь
«заболеть» сноубордингом на всю жизнь – выбирай первое.
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