
Какой должна быть экипировка спортсмена-картингиста?

Картинг – дело не настолько безопасное, как это может показаться со со стороны.
 Соответственно, в данном виде спорта обязательно понадобится качественная
экипировка, которая способна уберечь спортсмена от опасных травм и множественных
ушибов.

  

Главным элементом экипировки каждого картингиста выступает шлем – никакие
 профессиональные соревнования невозможны без него. Часты  случаи, когда именно
качественный защитный шлем спасал жизнь спортсмену, попавшему в ужаснейшую  
аварию.      

  

Также стоит позаботиться о наличии хорошего  комбинезона, ботинок  и защитных
 перчаток. Кстати, всё это можно отыскать на сайте motocabra .

  

Комбинезон нужно  выбирать чётко  по размеру: недопустимо  использование чересчур
больших или  комбинезонов  «впритык», ведь во время соревнований такая одежда
ничего помимо дискомфорта не принесёт.

  

Обувь  картингиста-спортсмена  чем выше, тем лучше. Помните  о том, что  шнурки не
должны свободно  болтаться,  так как  именно они  являются   причиной возникновения
 разнообразных неприятностей.

  

Перчатки  отвечают  не только за безопасность, они должны    быть удобными:  
 оберегать водительские руки  от ссадин, травм и ожогов, и при этом не позволять  
спортсмену цепляться  за руль «мертвой схваткой». В некоторых  ситуациях водители
пытаются  защитить свои уши на основе использования  специальной  ваты или резины.
 Подобная манипуляция существенно снижает   влияние шума,  который, как мы все
знаем, тормозит  реакцию и негативно отображается на нашем здоровье в целом.
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