
Особенности профессии гонщика

  

Гонщик – это  не самая распространенная профессия в мире. Многие считают, что быть
гонщиком – это не работа, это просто увлечение мужчин, которые любят риск и хотят
показать свою крутизну. Но на самом деле быть гонщиком очень сложно и рискованно.

  

Профессионал гоночных состязаний должен обладать рядом таких качеств и
характеристик, как эмоциональная уравновешенность, смелость, отличное зрение,
длительная выносливость, решительность, умение терпеть большое напряжение. Чтобы
стать гонщиком и постоянно участвовать в различных соревнованиях, человеку нужно
быть абсолютно здоровым. Поэтому для потенциальных гонщиков существует ряд
противопоказаний в медицине, включая расстройство слуха, заболевание дыхательных
органов, нарушение работы сердца, плохую координацию движений. Кроме того,
каждый профессиональный гонщик обязан знать строение и работу автомобиля, и быть
уверенным, что замена антифриза  не будет для него проблемой.

  

Также любой гонщик обязан быть в отличной спортивной форме, заниматься несколько
раз в неделю в тренажерном зале, посещать бассейн и употреблять только полезную
пищу. Кстати, за один день тяжелых испытаний человек данной профессии может
потерять несколько килограмм веса.

  

Гонщик должен быть всегда готов отправиться в другой город или за границу и обязан
смириться с тем, что у него редко будут свободные от тренировок дни. В то же время
профессия автогонщика очень интересна, она позволяет познакомиться с людьми
других национальностей, дарит возможности увидеть мир и испытать ни с чем
несравнимые эмоции.
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