
Проблемы при занятиях

 

  

Всем любителям картинга известно, что постоянное нахождение в карте и неудобство
положения может привести и к болям в спине. Для того, чтобы помочь себе в
восстановлении и снова заняться управлением карта, можно посоветовать
ортопедический матрас. Вы сможете купить матрас – быстрая доставка  во многих
интернет-магазинах не заставит себя долго ждать. Ну и конечно, чтобы обезопасить
себя от боли и повреждений нужно использовать защиту на спину и ребра. Ребра могут
пострадать при столкновении или если вы наедете на кочку. Это просто необходимые
элементы вашей безопасности. Также не помешает и защита шеи. Конечно, в
картинг-клубах о вашей экипировке позаботятся, но что делать, если пришлось
выбирать самостоятельно? Главное не гнаться за дешевизной вашей защиты, она будет
не очень качественной, что соответственно повышает и ваш риск. Но и запредельно
дорогие новинки для любителя тоже не к месту. Зачем вам ненужные «навороты» за
бешеные деньги. Проще выбрать нечто среднее между ценой и качеством – тогда и ваша
гонка будет достаточно безопасной.
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