
Картинг для детей

 

  

Картинг не только для взрослых, но и для детей. Детям в большей степени присущ азарт
и энергия, которая бьет через край. И машинки у них далеко не игрушечные, а
настоящие копии (только уменьшенные) полноценных больших картов. Если вы желаете
отдать ребенка в детскую школу картинга, то необходимо с маленького возраста
приучать его к спорту. Можно развивать его спортивный интерес с помощью
гимнастики, либо купить детский коврик  или мат. Главное обойтись без травм и все
физические упражнения будут проходить с удовольствием.

  

Обычно занятие в секции детского картинга включает в себя по три выезда на 10 минут
каждый и два теоретических инструктажа, которые образуют пять основных курсов:

    
    -  Вводная      часть – происходит знакомство с правилами поведения и техники     
безопасности, а также отработка управления картом.   
    -  Основы      скоростного движения – дает представление о происхождении
поворотов и о      стилях управления картом.   
    -  Теории      обгонов – раскрываются все тонкости и секреты при обгоне.  
    -  Стратегия      квалификационных заездов – важные знания о заездах на время.  
    -  Тактика      ведения гонки – правильные решения для достижения победы.  

  

Общий курс рассчитан на 6 месяцев. Участников набирают с пяти лет. Раскрыв талант
своего ребенка вы сможете испытать удовольствие!
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